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Co w numerze?

Zachowujemy rytm wydawniczy naszego kwartalnika, ktdéry wyznaczajg — w kazdym
kolejnym roku - zblizajace sie: Dzien Edukacji Narodowej, swieta Bozego Narodzenia,
Wielkanoc oraz wyczekane wakacje.

Jeszcze przed szkolng przerwa swigteczng oddajemy wiec w Panstwa rece kolejny numer
Forum, ktérego mysla przewodnig jest dobrostan. Temat ten mocno zainspirowat naszych
autorow i otrzymalismy wiele ciekawych artykutow, ktore z przyjemnoscia prezentujemy.
Trudno sie temu dziwic, kazdy z nas szuka sposobu na osiggniecie, poczucie czy doswiad-
czenie tego, co kryje sie pod pojeciem dobrostanu zaréwno w zyciu zawodowym,
jak i prywatnym.

Zagadnienie to jest uniwersalne i wielowatkowe, a jak przekonujaco udowadnia
Dagmara Roszkowska w artykule ,,,O dobrym zyciu zwierzat w CRE", nie odnosi sie ono
wytacznie do ludzi! Do naszego dobrostanu moze przyczynic sie ciekawe hobby, o czym
pisze Daniel Pietrzak w swoim niezwykle interesujagcym materiale.

W grudniowym numerze znalazto sie takze miejsce na refleksje nad rozwojem zawodo-
wym nauczycieli. Artykut Iwony Gawron zwraca uwage na dynamike kariery pedagoga,
na wyzwania i etapy, ktore ja ksztattuja. To spojrzenie na nauczycielska droge jako proces,
ktory trwa, rozwija sie i wymaga uwaznosci.

Jak opanowac stres, zadbac¢ o wewnetrzny komfort, nie zapominajac o potrzebach innych
i wykorzystujac roznorodne metody, to tematy, ktore poruszajg takze inni autorzy grudnio-
wego wydania. Zapewniamy, ze temat dobrostanu nie zniknie z Forum,; znajda Panstwo
kolejne publikacje na ten temat w numerze wiosennym.

Ze swej strony szczegodlnie polecam niezwykle ciekawy scenariusz, korespondujacy
z tematyka swigteczng — niebanalny, zaskakujacy i jak sie wydaje, zapowiadajacy wyjatko-
wo interesujaca lekcje. Jest to propozycja Marleny Kowalskiej pt. ,Piesn o narodzeniu
Panskim oczami klasowego detektywa”.

To jednak nie wszystko — numer 114 mimo tematycznego watku przewodniego pozostaje
bardzo réznorodny i bogaty, 0 czym moga sie Panstwo przekonac juz dzis.

Konczac kolejny rok z naszymi Czytelnikami, jak zawsze zachecamy do wspotpracy
Z naszym czasopismem. Czekamy na autorow materiatdw dotyczacych szeroko pojetego
zdrowia, poniewaz taki temat przewodni zaplanowaliSmy na numer marcowy.
Oczywiscie z zyczliwoscig zapoznamy sie z kazdym nadestanym artykutem.

Sylwia Madalinska
Redaktor naczelna Forum Nauczycielskiego
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Sciezka, ktéra nie ma konca
- refleksje nad droga zawo-
dowa nauczyciela

Sciezka zawodowa nauczyciela - droga rozwoju,
powotania i odpowiedzialnosci.

Wstep

Zawdd nauczyciela od wiekdw postrzegany jest jako
powotlanie - misja przekazywania wiedzy, ksztatto-
wania osobowosci mtodych ludzi i inspirowania ich
do rozwoju. Wspdtczesny nauczyciel to nie tylko
osoba uczaca okreslonego przedmiotu. To réwniez
mentor, wychowawca, psycholog, mediator,
animator spoteczny i przewodnik po s$wiecie
wartosci. Sciezka zawodowa nauczyciela to proces
dtugotrwaty i wielowymiarowy — obejmuje zdobywa-
nie kwalifikacji, doswiadczenia, ale tez nieustanng
prace nad soba, swoimi przekonaniami i sposobem
patrzenia na ucznia oraz edukacje.

Poczatek drogi zawodowej - przygotowanie
i pierwsze doswiadczenia.

Droga do zawodu nauczyciela tak naprawde rozpo-
czyna sie od wyboru kierunku studiow i przygotowa-
nia pedagogicznego. To etap, na ktdérym przyszty
pedagog zdobywa podstawowa wiedze o procesach
uczenia sie, psychologii rozwojowej, metodach
dydaktycznych oraz komunikacji z uczniem. Jednak
prawdziwe wyzwanie zaczyna sie dopiero
w momencie, gdy nauczyciel wchodzi po raz pierw-
szy do klasy. Zderza sie wtedy z realnym sSwiatem
edukacji z réznorodnoscig osobowosci ucznidw,
zréznicowanymi potrzebami, emocjami i oczekiwa-
niami. To okres intensywnego uczenia sie przez
doswiadczenie, czesto okupiony stresem, ale tez
ogromna satysfakcja z pierwszych sukceséw i zrozu-
mienia, ze nauczanie to co$ znacznie wiecej niz prze-
kazywanie wiedzy.

Nauczyciel poczatkujacy - poszukiwanie wtasne-
go stylu.

Na poczatku kariery nauczyciel uczy sie siebie w roli
pedagoga. Szuka witasnego stylu pracy, ekspery-
mentuje z metodami nauczania, préobuje znalezé
rownowage miedzy autorytetem a empatia. To czas,
w ktérym ogromna role odgrywa wsparcie ze strony
opiekuna stazu - mentora, zespotu nauczycielskiego
i dyrekcji. Nauczyciel poczatkujacy staje przed trud-
nymi pytaniami: Jak skutecznie motywowac
uczniéw? Jak reagowa¢ na trudne zachowania?
Jak ocenia¢ sprawiedliwie, a jednoczesnie wspiera-
jaco? Z czasem, poprzez refleksje i analize wiasnych
doswiadczen, zaczyna ksztattowaé wiasng tozsa-
mos$¢ zawodowa.

Rozwéj zawodowy i awans - droga do mistrzo-
stwa.

System awansu zawodowego nauczycieli w Polsce
(nauczyciel poczatkujacy, mianowany, dyplomo-
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wany) stanowi formalny wymiar $ciezki rozwoju.
Rozwdj nauczyciela to nie tylko zdobywanie kolej-
nych stopni awansu zawodowego, lecz przede
wszystkim $wiadome pogtebianie kompetencji:
dydaktycznych, wychowawczych, komunikacyjnych
i emocjonalnych. Nauczyciel dzisiaj jest nie tylko
przekazicielem wiedzy, ale takze animatorem
kultury, promotorem wartosci i przewodnikiem
w rozwoju mtodego cztowieka.

Warto zauwazy¢, ze nauczyciel rozwija sie nie tylko
poprzez udziat w réznych formach doskonalenia
zawodowego (kursach i szkoleniach), ale réwniez
poprzez codzienng refleksje nad wiasng praktyka:
co zadziatato, co mozna poprawié, jak lepiej wspierac
ucznia. W tym sensie sciezka zawodowa nauczyciela
to proces ciggtego uczenia sie — takze samego
siebie.

Doskonalenie zawodowe - nauczyciel jako uczen.

Wspotczesny swiat zmienia sie niezwykle dynamicz-
nie — technologia, kultura, spoteczenstwo i potrzeby
uczniow stale ewoluuja. To wymaga od nauczyciela
statej gotowosci na zmiany, elastycznosci oraz
uczenia sie przez cate zycie. Nowoczesna edukacja
wymaga nie tylko wiedzy merytorycznej, ale réwniez
kompetencji cyfrowych, umiejetnosci pracy metoda
projektu, kreatywnosci i wspdtpracy w zespole.
Nauczyciel XXI wieku nie jest juz ,zrédtem wiedzy”,
lecz przewodnikiem po swiecie informacji — kims,
kto uczy, jak sie uczyc.

Doskonalenie zawodowe to takze dbanie o rozwdj
osobisty — o rownowage emocjonalna, odpornosé
na stres i umiejetnos¢ wypoczynku. Zbyt czesto
zapomina sig, ze nauczyciel, aby wspiera¢ innych,
sam potrzebuje wsparcia i przestrzeni na regenera-
cje.

Wyzwania i dylematy wspoétczesnego nauczycie-
la.

Dzisiejsza szkota to miejsce wielu sprzecznosci.
Z jednej strony oczekuje sie od nauczyciela nowo-
czesnosci, kreatywnosci i indywidualnego podejscia
do ucznia, z drugiej — ogranicza go system, biurokra-
cja i brak czasu. Wielu nauczycieli zmaga sie
Z poczuciem przecigzenia, presja wynikow i niskim
prestizem spotecznym. Mimo to wiekszos¢ z nich
pozostaje w zawodzie z przekonania, ze maja realny
wptyw na zycie mtodych ludzi. To wtasnie ta swiado-
mos¢ — ze kazdy gest, stowo czy lekcja moze zmienic
czyje$ myslenie lub doda¢ odwagi - stanowi
najwieksza wartosc tej pracy.

Refleksja - nauczyciel jako cztowiek i autorytet.

Nauczyciel to nie tylko zawdd — to sposdb bycia.
Nauczyciel to ktos, kto przez swojg postawe, pasje
i wrazliwos¢ uczy nie tylko tresci programowych,
lecz takze ksztattuje postawy, uczy empatii, odpo-
wiedzialnosci i cztowieczenstwa. Jestem przekona-
na, ze uczniowie czesto zapominajg, czego dokfad-
nie byli uczeni, ale pamietaja, jak sie przy tym czuli
i jak zostali potraktowani. Dlatego rozwdj zawodowy
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nauczyciela to w istocie proces dojrzewania — nie
tylko jako specjalisty, ale przede wszystkim jako
cztowieka, ktéry inspiruje innych do myslenia,
poznawania i tworzenia.

Zakonczenie

Sciezka zawodowa nhauczyciela to podréz petna
wyzwan, refleksji i nieustannego rozwoju. To droga,
na ktérej wiedza splata sie z emocjami, a doswiad-
czenie z pasja. By¢ nauczycielem to znaczy uczyé€ sie
przez cate zycie - od innych i o sobie samym.
To zawdd, ktdry nie konczy sie po wyjsciu ze szkoty,
bo prawdziwy nauczyciel pozostaje nim zawsze -
W sposobie myslenia, wrazliwosci i w codziennych
relacjach z ludzmi.

Autor: Iwona Gawron
konsultant, wicedyrektor CRE Wt
w Piotrkowie Tryb.

Prawnicy i prawniczki na
rzecz edukacji obywatelskiej

26 listopada 2025 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Adama Préchnika w Piotrkowie Trybunalskim
odbyta sie konferencja pod hastem ,Prawnicy
i prawniczki na rzecz edukacji obywatelskiej". Wyda-
rzenie poswiecone byto wdrozeniu nowego przed-
miotu w szkotach ponadpodstawowych — Edukacji
obywatelskiej, ktéry wszedt do podstawy programo-
wej 1 wrzesnia 2025 r. Celem spotkania byto przed-
stawienie gtéwnych zatozen programowych przed-
miotu oraz zaprezentowanie praktycznych form
wspotpracy srodowiska prawniczego ze szkofami.
Konferencje zorganizowato Centrum Rozwoju
Edukacji Wojewddztwa tdédzkiego w Piotrkowie
Trybunalskim we wspodtpracy z tédzkim Kuratorium
Oswiaty.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele srodo-
wisk prawniczych — adwokat, radca prawny, sedzia,
przewodniczacy Rady tawniczej Sadu Najwyzszego
— a takze reprezentanci srodowiska naukowego
z Akademii Piotrkowskiej oraz funkcjonariusze
Policji.

Spotkanie otworzyt Dyrektor Centrum Rozwoju
Edukacji Wojewddztwa tdédzkiego w Piotrkowie
Trybunalskim Pan Konrad Czyzynski, ktéry serdecz-
nie powitat wszystkich przybytych gosci. Wsréd nich
znalezli sie m.in.: | Wicewojewoda t6dzki Pan Marek
Mazur, Prezydent Miasta Piotrkowa Tryb. Pan Juliusz
Wiernicki, Zastepca Prezydenta Miasta Piotrkowa
Tryb. Pani Katarzyna Pabich-Gaj, Przewodniczacy
Rady Miasta Piotrkowa Tryb. Pan Mariusz Staszek,
Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Piotrkowa Tryb.
Pani Matgorzata Pingot i Pan Rafata Czajka, radny
Sejmiku Wojewddztwa tédzkiego Pan Jacek Sokal-
ski, todzki Wicekurator Oswiaty Pan Arkadiusz
Kubik, Dyrektor Delegatury Kuratorium Oswiaty
w todzi w Piotrkowie Tryb. Pani Katarzyna Glicner-
-Wozny, Prodziekan Akademii Piotrkowskiej Pani dr
Karolina Szymanek-Chachuta, przedstawiciele
radnych Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa
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tédzkiego, radni Mtodziezowej Rady Miasta Piotrko-
wa Tryb., dyrektorzy szkoét i placowek oswiatowych,
przedstawiciele zawodoéw prawniczych oraz ucznio-
wie szkdt srednich.

Pierwszy wyktad wygtosit Pan Sebastian Wojtas -
Dyrektor Zespotu Szkét Ponadpodstawowych nr 1
im. rtm. Witolda Pileckiego oraz nauczyciel
edukacji obywatelskiej. W swoim wystagpieniu
omowit podstawe programowa howego przedmio-
tu, zwracajac uwage na jego nowoczesny charakter.
Podkreslit, ze edukacja obywatelska koncentruje sie
nie tylko na teorii, lecz przede wszystkim na rozwija-
niu kompetencji praktycznych: analizie przypadkdw,
prowadzeniu dyskusji, realizacji projektéw obywa-
telskich oraz budowaniu poczucia sprawczosci
U miodziezy.

O roli sadownictwa w edukacji obywatelskiej
w wystgpieniu pt. ,Lekcje obywatelskie i wycho-
wawecze realizowane w Sadzie Okregowym Piotr-
kowie Tryb.” moéwit sedzia Sagdu Okregowego w
Piotrkowie Trybunalskim, Pan Pawel Lason.
Przedstawit inicjatywy realizowane przez Sad Okre-
gowy wspierajgce placdéwki oswiatowe w edukacji.

Dr Andrzej Kompa, Przewodniczacy Rady tawni-
czej Sadu Najwyzszego, w wystapieniu ,tawnicy,
tawa przysiegtych, sedziowie obywatelscy - spoj-
rzenie od wewnatrz” przyblizyt role tawnikéw
W procesie sagdowym. Zaznaczyt, ze tawnicy petnia
istotng funkcje spoteczna, wnoszac perspektywe
obywatelska do wymiaru sprawiedliwosci. Podkreslit
takze, ze w zakresie orzekania sg oni rowni sedziom
zawodowym, cho¢ nie prowadza rozpraw - s3
.sedziami spotecznymi”, niezawisle wykonujgcymi
swoje obowigzki.

Adwokat Pani Kamila Czekaj z Okregowej Rady
Adwokackiej w Czestochowie zaprezentowata
dziatania adwokatury na rzecz edukacji obywatel-
skiej. W swoim wystapieniu pt. ,Prawo, szkota,
obywatele - akcje Naczelnej Rady Adwokackiej
wspierajagce edukacje obywatelska i prawna”
przedstawita szereg inicjatyw Kkierowanych do
dzieci, mtodziezy i studentdéw, w tym program
LAdwokaci rozjasniaja prawo”, ktéry uczy zasad
bezpiecznego korzystania z internetu, oraz kampa-
nie ,Adwokatura przeciwko przemocy", zwiekszaja-
ca Swiadomos¢ w zakresie przeciwdziatania prze-
mocy. Adwokatura realizuje takze projekt ,Adwokat
na uczelni” skierowany do studentéw prawa.

Dr Paulina Depczynska z Akademii Piotrkowskiej
w wystgpieniu ,Edukacja obywatelska jako misja
uczelni, szkoty i spotecznosci lokalnej” omdwita
znaczenie wspotpracy miedzy instytucjami. Podkre-
slita, ze ksztattowanie swiadomych, krytycznie
myslacych i odpowiedzialnych obywateli wymaga
zaangazowania zaréwno szkdt, uczelni, jak i srodo-
wisk lokalnych. Wskazata takze model wspdtpracy,
w  ktorym kazdy partner petni kluczowa role
W procesie budowania spoteczenstwa obywatelskie-

go.
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Aspirant sztabowy Katarzyna Debinska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Piotrkowie Tryb. oméwita
temat ,Odpowiedzialno$é karna nieletnich
w sSwietle prawa”. Zwrécita uwage na wychowaw-
czy i resocjalizacyjny charakter przepiséw dotycza-
cych nieletnich oraz przedstawita dziatania profilak-
tyczne prowadzone przez Policje. Zaprezentowata
rowniez statystyki dotyczace przestepczosci nielet-
nich w 2024 r. oraz do 31 pazdziernika 2025 r.

Radca prawny Katarzyna Mréz z Okregowej Izby
Radcéw Prawnych w todzi w wystgpieniu
»Z miodziezg o prawie” zwrdécita uwage na odpo-
wiedzialnos¢ dorostych za budowanie swiadomosci
prawnej miodego pokolenia. Podkreslita, ze niski
poziom wiedzy prawnej spoteczenstwa prowadzi do
licznych problemdw - zaréwno indywidualnych, jak
i systemowych — wptywajac na poziom zaufania do
instytucji panstwa i ostabienie aktywnosci obywatel-
skiej. Wskazata konieczno$¢ zaangazowania przed-
stawicieli  wszystkich  zawoddéw  prawniczych
w proces edukacji obywatelskiej i prawnej. Celem
tych dziatan jest m.in. ,odczarowanie prawa” i obale-
nie mitéw dotyczacych funkcjonowania wymiaru
sprawiedliwosci. Prelegentka podkreslita, ze znajo-
mos¢ prawa daje mtodym ludziom narzedzia do
podejmowania $wiadomych decyzji i pozwala
unikac¢ nieprzyjemnych konsekwencji. ,Prawo nie
jest przeciwko nam — ma nas chroni¢ i wyznaczac
bezpieczne granice dziatania” — zaznaczyta. Konfe-
rencja odbyta sie pod patronatem Marszatek Woje-
wodztwa toédzkiego Pani Joanny Skrzydlewskiej
oraz Prezydenta Miasta Piotrkowa Trybunalskiego
Pana Juliusza Wiernickiego.

Wydarzenie pokazato, ze edukacja obywatelska
odgrywa kluczowa role w przygotowaniu mtodych
ludzi do swiadomego uczestnictwa w zyciu publicz-
nym. Prelegenci podkreslali, ze aby demokracja
funkcjonowata sprawnie, mtodziez musi rozumiec
zasady panstwa prawa i czué, ze ma realny wptyw na
otaczajaca rzeczywistosc.

Swiadomy obywatel jest fundamentem silnej,
odpornej demokracji — a ksztaltowanie tej swia-
domosci zaczyna sie w szkole. To, jak bedzie
wygladaé nasze jutro, zalezy od tego, jak dzis
uczymy miodych ludzi rozumieé, wspoéttworzyé
i odpowiedzialnie stosowaé prawo.

Opracowata: Iwona Gawron
konsultant, wicedyrektor CRE Wt
w Piotrkowie Tryb.

Muzyka w stuzbie
dobrostanu

Wspodtczesna szkota stawia przed nauczycielami
i uczniami ogromne wymagania. Presja czasu,
koniecznos¢ realizacji podstawy programowej,
a takze rosngce oczekiwania spoteczne sprawiaja,
ze coraz czesciej poszukujemy prostych i skutecz-
nych metod wspierania dobrostanu psychicznego.
Jedna z takich technik moga sta¢ sie muzogramy —
narzedzie fgczace muzyke, ruch i elementy relaksa-
cji.

Muzogram to graficzny zapis utworu muzycznego,
w ktérym zamiast tradycyjnych nut pojawiaja sie
symbole, kolory i ksztatty odzwierciedlajgce melo-
die, rytm czy dynamike. Dzieki takiej formie kazdy —
niezaleznie od umiejetnosci muzycznych — moze
.czytac” muzyke i aktywnie w niej uczestniczyc.
Podstawowa zasada pracy z muzogramem jest
podazanie za znakami graficznymi, ktére prowadza
uczestnikdw przez kolejne fragmenty utworu -
uczniowie moga je rysowacé w powietrzu lub prowa-
dzi¢ palec po Sladzie. Kolory i ksztatty wciggaja
w zabawe, a ruchy ragk czy gesty wykonywane
w rytm muzyki dodaja lekkosci i swobody. W ten
sposdb uczniowie nie tylko stuchaja, ale tez odczu-
wajg muzyke catym ciatem. Ruch w rytmie melodii
rozluznia napiecie, pozwala odetchna¢ gtebiegj
i poczuc przyjemna energie ptynaca z prostych
gestow.

Muzogramy moga by¢ innowacyjnym pomystem na
najblizsza pore roku — powstaty liczne szablony do
zimowych utwordw muzyki klasycznej, m.in. do
,Zimy" A. Vivaldiego https://youtu.be/bhvOMh3rk20
— tutaj z elementami zabawy ruchowej, czy do
znanej piosenki Swigtecznej ,Jingle bells” https://au-
relienmeyer.com/jingle-bells-musicogramme/.

Muzogramy moga znalez¢ szerokie zastosowanie
zardwno w przedszkolu, jak i w szkole — w ramach
zaje¢ muzycznych, czy w trakcie krotkich przerw
relaksacyjnych. Poranna aktywizacja z wykorzysta-
niem krotkiego muzogramu do dynamicznego,
radosnego utworu pozwala rozpoczaé¢ dzien
w dobrym nastroju i sprzyja koncentracji na kolej-
nych zadaniach. Z kolei spokojna muzyka zilustro-
wana prostym zapisem graficznym staje sie dosko-
natym sposobem na regeneracje i roztadowanie
napiecia po wymagajacych zajeciach.

Praca z muzogramem nie jest jedynie dodatkiem do
zaje¢ - to jeden ze sposobdw realizacji podstawy
programowej zaje¢ muzycznych w przedszkolu
i szkole. Cwiczenia oparte na graficznym zapisie
utworu rozwijaja nie tylko wrazliwos¢ stuchowa
i rytmiczng, lecz takze wspierajg motoryke mata
i duza, angazujac dzieci w ruch i ekspresje.
Dzieki temu muzogramy znajdujg zastosowanie
w terapii pedagogicznej, logopedii, terapii reki czy
rewalidacji. Podsumowujac, muzogramy {3cza
w sobie walory edukacyjne, wychowawcze
i terapeutyczne, stajac sie prostym, a zarazem
niezwykle skutecznym narzedziem, ktére wspiera
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proces nauczania i jednoczesnie dba o dobrostan
uczniow.

oprac. Jolanta Piekarska
Konsultant CRE Wt
w Piotrkowie Trybunalskim

O dobrym zyciu zwierzat
w CRE

DOBROSTAN ZWIERZAT

Dobrostan zwierzat jest pojeciem, ktére zyskato
szczegdlng wage w ostatnich latach, a jego definicje
WCigz sg przedmiotem badan i dyskusji wsréd
naukowcdw, etykéw oraz mitosnikdw zwierzat.

Jedne definicje mdwig o dobrostanie jako stanie
petnego zdrowia fizycznego i psychicznego zwierze-
cia, w ktérym zwierze zyje w harmonii z otaczajagcym
je srodowiskiem. Inne - skupiaja sie na tym, co zwie-
rze odczuwa. Jeszcze inne traktuja go jako stan
rownowagi pomiedzy zwierzeciem a jego srodowi-
skiem, wyrazajacy sie w prawidtowym funkcjonowa-
niu fizjologicznym i psychicznym, a takze w utrzy-
maniu zywotnosci i wysokiej jakosci zycia. Istnieje
wiele réznych podejs¢ do tego zagadnienia, jednak
wszystkie faczy jedno — dobrostan zwierzat jest zwig-
zany z ich zdrowiem, samopoczuciem i jakoscia
zycia.

To wiasnie on - dobrostan zwierzat jest kluczowym
motywem przyswiecajacym realizacji corocznych
obchodoéw Miesigca Dobroci dla Zwierzat w CRE.
Dzieki temu z teoretycznego pojecia staje sie
w pazdzierniku realnym celem i fundamentem dla
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réznych form aktywnosci edukacyjnych i spotecz-
nych.

SWIATOWY MIESIAC DOBROCI DLA ZWIERZAT
w CRE

Miesigc Dobroci dla Zwierzat przypada na pazdzier-
nik i jest scisle zwigzany z datg 4 pazdziernika -
urodzinami $w. Franciszka z Asyzu, patrona zwierzat,
ekologoéw i ekologii. W Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewddztwa todzkiego w Piotrkowie Trybunal-
skim obchodzony jest od 2023 roku w sposdb szcze-
go6lny. W siedzibie osrodka odbywaja sie wydarzenia
edukacyjne poswiecone domowym  pupilom
i opiece nad nimi, dzikiej faunie i jej ochronie, zwie-
rzetom towarzyszacym, jak réwniez postawom
ekologicznym, filozoficznym, zdrowotnym, empatii
wobec zwierzat i regulacjom prawnym. Spotkania
skierowane sg do szerokiego kregu odbiorcow -
od dzieci i mtodziezy po dorostych, a prowadza je
zaréwno specjalisci z Centrum, jak i spoza osrodka.
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Organizatorzy obchoddéw kazdorazowo stawiajg na
réznorodnos¢ form zaréwno podawczych, jak
i artystycznych, tak by kazdy, kierujac sie wiasnag
wrazliwoscig, znalazt odpowiednie dla siebie wyda-
rzenie. Dotychczas wséréd zaproszonych prelegen-
tow byli m.in. behawiorysci, weterynarze, dietetycy
kliniczni, specjalisci pierwszej pomocy przedwetery-
naryjnej, policjanci, przedstawiciele organizacji
ochrony przyrody, a takze nauczyciele rdéznych
specjalnosci. Niezwykle waznymi uczestnikami
niemal wszystkich wydarzen byty same zwierzeta -
od domowych pupili po ,funkcjonariuszy” policji.
Program obchoddéw przyciggat dzieci, mitodziez,
nauczycieli, przedstawicieli lokalnej spotecznosci,
aktywistéw oraz wolontariuszy NGO, a spotkaniom
towarzyszyly nie tylko tresci edukacyjne, ale rowniez
gry, zabawy, wymiana doswiadczen i wystawy.

2025 ROK - RELACJIA

.Kurs na empatie” to temat przewodni tegorocz-
nych obchoddéw Miesigca Dobroci dla Zwierzat,
ktére zainaugurowano 8 pazdziernika spotkaniem
z uczniami klasy siédmej Szkoty Podstawowej nr 10
w Piotrkowie Trybunalskim. Wydarzenie, zatytuto-
wane ,Zwierzeta — nasi hauczyciele empatii”, popro-
wadzita nauczycielka konsultantka CRE Aldona Bak,
wspierana przez swoje podopieczne, suczki Caro
i Nane. Obecnos¢ psdéw zmotywowata miodziez do
aktywnego udziatu w zajeciach. Uczniowie zaanga-
zowali sie w dyskusje, pracowali w grupach i zada-
wali liczne pytania, wykazujac duze zainteresowanie
zwierzetami oraz chec¢ bezposredniego kontaktu
z nimi. Spotkanie taczyto relaks, zabawe i intelektual-
na prace, a efektem byty kreatywne plakaty promu-
jace konkretne dziatania na rzecz dobrostanu zwie-
rzat domowych.

9 pazdziernika o tym, ze warto patrzec¢ na swoj talerz
przez pryzmat kosztdéw, jakie ponosi srodowisko,
moéwita na spotkaniu dla licealnej miodziezy
z Zespotu Szkdt Ponadpodstawowych nr 1w Piotrko-
wie Trybunalskim Sandra Marciniak, dietetyczka
kliniczna i przedstawicielka Fundacji Viva! Akcja dla
Zwierzat. Prelegentka przygotowata wystapienie,
w ramach ktdérego opowiedziata o diecie roslinnej,
zdrowym, swiadomym odzywianiu i suplementacji.
Zaprezentowata  wiele ciekawych  rozwigzan
i lifehackdw do stosowania na co dzien, gdy jeste-
Smy zabiegani i nie mamy czasu na wielogodzinne
gotowanie positkdw. Uczniowie w drugiej czesci
spotkania obejrzeli film edukacyjny ,<<W>> jak
wybdér” o wegetarianizmie, weganizmie i prawach
zwierzat - poruszajaca historie zbudowana z wywia-
déw ze znanymi ludzmi show biznesu, sportu
i telewizji. Dla miodziezy przygotowane zostaty
pakiety edukacyjne ulotek, czasopism i poradnikéw
kulinarnych, dzieki ktorym mogta zgtebi¢ swojg
wiedze na temat diety roslinnej i wprowadzi¢
w swoich codziennych wyborach zywieniowych
zmiane korzystna dla dobrostanu zwierzat.

17 pazdziernika CRE odwiedzili uczniowie klasy Il
Szkoty Podstawowej nr 10 w Piotrkowie Trybunal-
skim. Uczestnicy zaje¢ edukacyjnych rozmawiali
z prowadzacymi nauczycielkami bibliotekarkami
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Sylwia Kubicka i Beatg Adamus o empatii, réznicach
miedzy jezykiem psim i ludzkim, o umiejetnosci
szanowania miedzygatunkowych granic i prawidto-
wej opiece nad domowymi pupilami. Spotkaniu
towarzyszyty liczne zadania, quizy i zabawy relaksa-
cyjne. Niespodzianka na zakonczenie zajec byt gos¢
specjalny - suczka Kiara. Urocza buldozka francuska
odwiedzita CRE wraz ze swojg opiekunka Agnieszka,
kradnac serca catej klasy facznie z przybylymi
nauczycielkami.

W harmonogramie wydarzer znalazty sie takze
konsultacje zbiorowe dla nauczycieli wczesnoszkol-
nych, przedszkolnych, opiekundéw $wietlicy oraz
samorzadu uczniowskiego. 21 pazdziernika odbyto
sie spotkanie pn. ,Muzyczne Swietowanie miesigca
zwierzat w duchu obywatelskiej odpowiedzialnosci
za przyrode”, podczas ktérego przedstawiono
muzyczne inspiracje do aktywnosci inspirowane
Swiatem fauny i flory oraz pomysty na angazowanie
ucznidw w roéznorodne akcje uczace szacunku
i empatii do sSwiata przyrody. Forma spotkania,
poprowadzonego przez nauczycielke konsultantke
CRE Jolante Piekarska, byta doskonatym przykta-
dem integracji edukacji ekologicznej, muzycznej
i obywatelskiej. Zawierata liczne propozycje
i przyktady, ktére mozna wykorzysta¢ w nauczaniu
miedzyprzedmiotowym. W spotkaniu uczestniczyta
takze Dagmara Roszkowska, nauczycielka bibliote-
karka CRE, ktéra opowiedziata zgromadzonym
nauczycielom o mozliwosciach wspdtpracy koordy-
natoréw szkolnego wolontariatu z lokalnymi organi-
zacjami pozarzadowymi.

29 pazdziernika odbyty sie rownolegle, w podziale na
grupy, dwie formy zaproponowane przez nauczy-
cielki konsultantki CRE: Marlene Kowalska oraz
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Darie W.itulska-Brajtkrojc. W sali komputerowej
odbyty sie warsztaty dla ucznidw klasy VI Szkoty
Podstawowej nr 10, zatytutowane ,Gtos dla tych,
ktdrzy nie mowia”". Podczas zaje¢ uczniowie rozwijali
sSwojg empatie wobec zwierzat, tworzac plakaty
i grafiki. Gtéwnym celem byto ksztattowanie wrazli-
wosci i odpowiedzialnosci za potrzeby istot zyjacych
obok cztowieka. Uczniowie, pracujac w duchu inter-
dyscyplinarnosci, zgtebiali tematy zwigzane z ochro-
na zwierzat, a nastepnie projektowali plakaty eduka-
cyjne o charakterze spotecznym. W tym samym
czasie miato miejsce spotkanie pod nazwa ,Lekcja
serca — wolontariat w psich oczach”. Gosciem
specjalnym byta suczka Pola, adoptowana ze schro-
niska, ktéra wspdlnie z opiekunka opowiedziata
Swoja wzruszajgca historig. Uczniowie mieli okazje
spojrze¢ na $wiat oczami zwierzat, dyskutowac
o idei wolontariatu i zastanowi¢ sie, w jaki sposdb
mitodziez moze pomagac potrzebujacym czworono-
gom. Ponadto rozwigzywali zadania matematyczne
dotyczace kosztéw zwigzanych z opiekg nad zwie-
rzetami.

Obchody Miesigca Dobroci dla Zwierzat wzbogacita
wyjatkowa wystawa fotografii zwierzecej pod
tytutem ,Kolorowy $wiat czterech tap”, ktérej autor-
ka byta pani Iwona Belica — utalentowana artystka
fotograf i pasjonatka przyrody. Pani Belica, cztonkini
Towarzystwa Fotograficznego im. Edmunda Oster-
loffa w Radomsku, uwiecznita na swoich zdjeciach
niezwykta urode zwierzat, ich codziennos¢ i emocje.
Wystawa, petna barwnych i ,zywych” fotografii,
przez caty pazdziernik zdobita korytarze biblioteki
Centrum. Byta to nie tylko uczta dla oka, ale takze
zaproszenie do gtebszej refleksji nad rolg zwierzat
w naszym zyciu. Kazde zdjecie opowiadato historie
i sktaniato do przemyslen na temat naszej odpowie-
dzialnosci wobec istot, ktére towarzysza nam na co
dzien. Wystawa stata sie takze inspiracjg do rozmow
i wymiany mysli, przyciaggajac licznych odwiedzaja-
cych, ktérzy zatrzymywali sie, by podziwiac fotogra-
fie i zastanowic sie nad ich przestaniem.
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PODSUMOWANIE

Inicjatywa obchoddéw Miesigca Dobroci dla Zwierzat,
organizowanych przez Centrum Rozwoju Edukacji
w Piotrkowie Trybunalskim, wydaje sie niezwykle
wartosciowym projektem, ktéry ma pozytywny
wptyw zardwno na ucznidw, jak i szerszg spotecz-
nos¢.

Obchody maja na celu nie tylko przekazanie wiedzy
o fizycznych, emocjonalnych i spotecznych potrze-
bach zwierzat, ale takze inspirowanie uczestnikdw
do podejmowania konkretnych dziatan. Dla placow-
ki jest to takze okazja do wspdtpracy z nauczycielami
i specjalistami przy tworzeniu wartosciowej oferty
edukacyjnej oraz promowania swojej roli w lokalnej
spotecznosci. Zachecamy nauczycieli oraz czytelni-
kéw ,Forum Nauczycielskiego” do aktywnego
udziatu w tej inicjatywie. Takie zaangazowanie -
zarowno jako prowadzacych, jak i uczestnikow -
przyczyni sie do wzbogacenia obchodow i pozwoli
na dalsze rozwijanie swiadomosci ekologicznej oraz
odpowiedzialnosci za dobrostan zwierzat. Choc¢
brzmi to jak truizm, to jednak jest to szczera prawda:
razem, poprzez edukacje, mozemy ksztattowac
lepsza przysztosc dla zwierzat i ludzi.
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Dagmara Roszkowska
nauczyciel bibliotekarz
Biblioteki Pedagogicznej
CRE Wt w Piotrkowie Tryb.

Genealogia jako sposéb
na pasje

.Szczescie to jedyna rzecz, ktéra sie mnozy, jesli sie
Jjg dzieli” Albert Schweitzer

Motywem przewodnim niniejszego numeru Forum
Nauczycielskiego jest dobrostan. To z tym pojeciem
powinny sie wigzac¢ artykuty, jakie zostang tutaj
opublikowane. Prébujmy zatem... Czym jest dobro-
stan? To takie piekne polskie stowo, ktére rozumiec
nalezy jako ogdlne zadowolenie, poczucie szczescia
oraz spetnienia. | zapewne ilu ludzi, tyle recept na
osiggniecie dobrostanu. Kazda najlepsza, jedyna,
skuteczna. Jak to zrobi¢? Jak by¢ zadowolonym
z zycia? Jak i gdzie znalez¢ ten ztoty Srodek, dzieki
ktéremu bedziemy mogli cho¢ przez krétka chwile
poczu¢ dw mityczny niemal (a moze takze mistycz-
ny) dobrostan? W jaki sposéb to osiggnac¢?
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Jako konsultant Centrum Rozwoju Edukacji Woje-
wodztwa tdédzkiego w Piotrkowie Trybunalskim
przygotowatem i prowadze rézne szkolenia prze-
znaczone dla nauczycieli. Jedno z nich poswiecone
jest wypaleniu zawodowemu, a zatem pojeciu
biegunowo réznemu od dobrostanu, oraz metodom
radzenia sobie z tym bardzo negatywnym i destruk-
cyjnym zjawiskiem. Metod walki z wypaleniem
zawodowym, a jednoczesnie drég wiodacych do
osiggniecia dobrostanu, jest wiele. Moze to byc¢
uprawianie sportu. Przydatne beda techniki medy-
tacji. Niejeden doradzi rozmowe z psychologiem.
Inny - znalezienie czasu dla siebie. | przy tej wiasnie
opcji warto sie zatrzymaé. Swietng odskocznig
od probleméw, zgryzot dnia codziennego, a zatem
jednoczesnie sposobem na chocby zblizenie sie
do dobrostanu, jest hobby, a nawet w szerszym
ujeciu - zajmowanie sie pasja. Hobby bowiem
to zamitowanie do jakiego$ dziatania, wykonywanie
czego$ w wolnym czasie dla relaksu. Pasja nato-
miast, jako pojecie szersze, gtebsze - poza mitym
spedzaniem wolnych chwil niesie nam wewnetrzny
zar, napedza nas, daje gteboka satysfakcje, jest
dtugotrwata i moze dotyczy¢ kazdej dziedziny, ktéra
nas pochfania i niesie odskocznie o szarej nierzadko
codziennosci.

Jako doskonata wrecz metode oderwania sie od
codziennosci i streséw poleci¢ moge cos, co mnie
daje duzo satysfakcji i pozwala wrecz zatraci¢ sie
w tej czynnosci. Tworzenie drzewa genealogicznego
rodziny. Idealny ztodziej czasu, ale w pozytywnym
znaczeniu tego stowa. Przygoda zycia.

Historia dociekan genealogicznych siega starozyt-
nosci. W bogatych domach rzymskich gromadzono
tak zwane imagines maiores - posmiertne woskowe
maski przodkdw przechowywane w specjalnych
szafkach umiejscowionych w atrium. Byly one
noszone z czcig podczas procesji pogrzebowych
oraz zduma prezentowane gosciom pana domu na
dowdd szlachetnego pochodzenia gospodarzy oraz
ich wielopokoleniowego szlachetnego rodowodu.
Liczba masek swiadczyta o pozycji spotecznej rodu.
Im ich byto wiecej, tym réd uwazano za godniejszy,
a jego pochodzenie zacniejsze - takze dzieki dtuzszej
historii rodu dokumentowanej liczba owych masek.
Podczas pogrzebu stynnego polityka Lucjusza Sulli
(I w. p.n.e.) niesiono pono¢ az szes¢ tysiecy masek
posmiertnych jego antenatéw i zmartych krewnych.
Wymagato to zatem, sitg rzeczy, gromadzenia infor-
macji o przodkach, ich powigzaniach, koligacjach,
znaczeniu. Genealogia w czystej postaci!

W pdzniejszych wiekach nauka ta (a genealogia jest
nauka pomocnicza historii) stuzyta bardzo instru-
mentalnie do udowadniania praw dynastycznych,
majatkowych, dokumentowania oraz udowadniania
przynaleznosci do stanu rycerskiego, potem
szlacheckiego. Tworzono wywody przodkéw
w takim celu, aby udowodni¢ swoja przynaleznosc
do warstwy wyzszej, a wiec z definicji uprzywilejo-
wanej. Nierzadko zdarzaty sie fafszerstwa.
Warto przeciez byto ,gra¢ o tron”. Zainteresowani
moga siegna¢ do pochodzacej z epoki klasyki
gatunku - dzieta Waleriana Nekandy-Trepki ,Liber
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Chamorum?”. Stanowi ono genialng lekture doku-
mentujgca proby przenikania plebejuszy do stanu
szlacheckiego. Z kolei w wieku XIX zaborcy, zwitasz-
cza Rosjanie oraz Austriacy, nie ustawali w dziata-
niach, aby ograniczy¢ liczebnos¢ warstw uprzywile-
jowanych na ziemiach polskich. Szukajac pretek-
stéw do odbierania szlachectwa starym rodzinom,
wymagali jego udowodnienia. W zaborze rosyjskim
istniat Urzad Heroldii Krolestwa Polskiego, ktory
zajmowat sie weryfikowaniem przynaleznosci
do warstwy szlacheckiej. Ztozenie kompletnego
whiosku byto skomplikowane i - co nie mniej wazne
- kosztowne. Aby poprawnie przejs¢ procedure,
najczesciej nalezato przeprowadzi¢ wywody gene-
alogiczne, udowadniajgc posiadanie herbowych
przodkow, wilasnos¢ wsi itd. Nie byto to ani tatwe,
ani tanie, stad niemata czes¢ ubozszej szlachty
nawet nie podjeta préby legitymowania sie przed
wspomnianym urzedem.

Wiek XIX to takze coraz czestsze traktowanie badan
genealogicznych jako hobby. Zrazu elitarne, doty-
czace warstw wyzszych, obecnie - parafrazujac
klasyka - trafito pod strzechy. Wspdtczesnie obser-
wujemy wzrost zainteresowania genealogia rodzin-
ng praktycznie na catym Swiecie. Takze w naszym
kraju. Sprzyja temu coraz tatwiejszy i petniejszy
dostep do digitalizowanych sukcesywnie zasobdw
archiwdéw - tak panstwowych jak i prowadzonych
przez koscioty oraz zwiazki wyznaniowe. Wspoitcze-
Snie prowadzenie kwerend w zasobach archiwal-
nych jest bez poréwnania tatwiejsze niz chocby
dwadziescia czy trzydziesci lat temu.

Nie jest to praca prosta ani szybka. Co prawda
Koscidt Katolicki juz od XVI wieku miat obowigzek
prowadzenia ksigg metrykalnych, jednakze uptyw
wiekoéw, niezliczone kataklizmy, w tym wojny prze-
taczajace sie przez nasz kraj (katastrofalna takze i w
tym kontekscie okazata sie Il wojna Swiatowa)
pozbawity nas bezpowrotnie ogromnej liczby archi-
walidw. W praktyce najtatwiej (co nie znaczy, ze jest
to proste zadanie) stworzyé wywdd przodkdw
szlacheckich. Ta warstwa byta dokumentowana
lepiej, chocby poprzez tworzenie licznych dokumen-
tow dotyczacych dziedziczenia czy podziatu
lub nabywania wiasnosci oraz przez generowanie
innych akt sadowych. W przypadku przodkéw
chtopskich czy mieszczanskich sukces stanowi juz
dotarcie do akt metrykalnych z wieku XVII i to
najczesciej w przypadku wspotczesnych ziem
polskich. Akta tak zwane zabuzanskie sg juz mocno
niekompletne. Od roku 1939 byty wrecz celowo
niszczone przez Sowietdw na zajetych polskich
Kresach w ramach szeroko zakrojonej akcji usuwa-
nia sladdw polskosci.

Mimo tych przeszkdéd (a moze wiasnie dlatego)
warto zajac sie genealogia. Obecnie istnieje wiele
metod dotarcia do interesujacych nas zasobodéw
archiwalnych. Oddziaty Archiwdw Panstwowych czy
koscielne Archiwa Diecezjalne oferuja - za relatyw-
nie niewielka optata - skany interesujacych nas
dokumentow. Ich pracownicy moga nawet (rowniez
odptatnie) wykona¢ kwerende za nas. Mozemy
takze, co wiele razy czynit piszacy te stowa, osobiscie
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dokonywac¢ poszukiwan, odpowiednio wczesnie
umawiajac sie na wizyte w danej placéwce. Coraz
czesciej jednak nie jest to konieczne, z powodu
coraz wiekszej liczby dokumentéw zdigitalizowa-
nych i zamieszczonych w internetowych bazach
danych. Zajmuja sie tym cate rzesze pasjonatow tej
nauki.

Podstawe poszukiwan stanowi jednak wiedza na
temat tego, gdzie doktadnie i czego konkretnie
szukad. Tutaj informacjami, poza najstarszymi czton-
kami rodziny, stuzg zasoby Internetu. Dla zaintereso-
wanych kilka przydatnych stron z zasobami:

www.geneteka.genealodzy.pl prowadzona przez
Polskie Towarzystwo Genealogiczne,
www.szukajwarchiwach.gov.pl prowadzona przez
Archiwa Panstwowe,

www.myheritage.pl strona do tworzenia drzewa
genealogicznego (jedna z wielu).

Piszgcemu te stowa niejeden raz przyszli z pomoca
cztonkowie grup tematycznych na FB. Nie wolno
zapominac i o takim praktycznym aspekcie udziela-
nia sie w social mediach. Dzieki wskazéwkom udzie-
lonym tg droga udato mi sie odnalez¢ kilka, wydawa-
toby sie zaginionych bezpowrotnie w mrokach
historii, gatezi przodkéw i bliskich krewnych (Niem-
cy, Kazachstan, Rosja).

Wiele dokumentow dostepnych jest takze w archi-
wach parafialnych na terenach, na ktérych zyli nasi
przodkowie. Bardzo czesto w tych zasobach
znajdziemy ksiegi nawet z XVIII wieku (akta chrztu,
matzenstw oraz zgondw). Wizyta w kancelariach
parafialnych to tak naprawde obowigzkowy i wrecz
jeden z pierwszych do wykonania element badan
genealogicznych. Nalezy sie odpowiednio wczesnigj
umowic i zarezerwowac sobie duzo czasu na prze-
gladanie akt. Zdarzaja sie bardzo zyczliwi i otwarci
na nieodptatne udostepnianie zasobéw proboszczo-
wie, chociaz warto takze by¢ przygotowanym
na niewielkie rozumienie dla naszej pasji.

Przy prowadzeniu poszukiwan - obojetnie, czy
osobiscie, czy zdalnie - nalezy takze pamietac, ze po
powstaniu styczniowym na terenach zaboru rosyj-
skiego wprowadzono obowigzek prowadzenia
dokumentacji w jezyku rosyjskim i trwato to az do
1918 roku. Stanowi do ogromne utrudnienie dla
0s6b, ktére nie uczyly sie tego - obowigzkowego
niegdys - jezyka w szkole. Natomiast do korica XVIII
wieku akta, bardzo zreszta ubogie w dane, prowa-
dzono po tacinie. Jako$¢ archiwalidw zalezy tez
w duzym stopniu od starannosci prowadzacych je
osob. Pamietajmy, ze wszelkie akta prowadzono
odrecznie. Obok kaligrafowanych starannie zapiséw
znajdziemy wiele stworzonych pospiesznie, niesta-
rannym pismem, niezwykle trudnych do odczytania.
Pospiech generowat takze liczne pomytki, na ktére
réwniez nalezy by¢ przygotowanym.

Mimo wszystko tworzenie drzewa genealogicznego
stanowi przygode. Zaczynajac od rozmow, wywia-
déw z najstarszymi cztonkami rodziny, jestesmy
w stanie przejs¢ fascynujaca droge, poczynajac od

Forum Nauczycielskie = Genealogia jako.. = Zadbaj o swdj dobrostan, zredukuj poziom stresu...

wiasnych dziaddw, na przodkach z czaséw Polski
krélewskiej konczac. Nie tylko zresztg Polskil

Nie musimy juz udowadnia¢ praw do tronu, doku-
mentowacé powigzan dynastycznych. Chodzi tak
naprawde o wejrzenie w przesztosé, poznanie histo-
rii i powigzan rodziny z czysto bezinteresownych
powoddéw. Dla satysfakcji, przyjemnosci, niejako
ozywienia cho¢ na chwile dtugich linii przodkow
i krewnych. Tworzenie drzewa genealogicznego to
zresztg takze swietny pomyst na konkurs w szkole
oraz wspomaganie nauczania historii w kazdej
klasie i na kazdym etapie edukacyjnym. Nie da sie
zajmowac genealogig bez ustawicznego zagtebia-
nia sie w historie. Dzieje naszych rodzin sg nieroze-
rwalnie zwigzane z dziejami Polski, Europy, Swiata.
To nasi antenaci te historie tak naprawde tworzyli.
| nie ma znaczenia, czy méwimy o wielkiej czy matej
historii.

Kazdemu zycze zbudowania bogatego i szeroko
rozgatezionego drzewa genealogicznego. Trwajaca
25 lat przygoda pozwolita mi na zgromadzenie
i udokumentowanie 4217 osdéb w kilku krajach,
od konrica XVII wieku poczynajac. Jest to stan na
2 grudnia 2025 roku i ta liczba z pewnoscig bedzie
sie zwiekszata.

Wiecej informacji na omawiany temat zawiera semi-
narium, ktére przygotowatem i prowadze. Jego tytut
to ,Genealogia w edukacji - odkrywanie historii
rodzinnej jako wsparcie w nauczaniu nie tylko histo-
rii”. Serdecznie zapraszam.

Autor: Daniel Pietrzak
nauczyciel konsultant CRE Wt
w Piotrkowie Tryb.

Zadbaj o swéj dobrostan,
zredukuj poziom stresu

Praca nauczyciela to codzienny ogrom obowigzkdw,
bodzcdw, sytuacji, w ktérych licza sie nasze szybkie
reakcje; to codzienny stres, ktdry czesto nie konczy
sie z chwilg zakonczenia lekgji. Aby zadbac o swoje
zdrowie i swdj dobrostan, nauczyciel powinien
nauczy¢ sie stosowac techniki natychmiastowo
obnizajgce poziom stresu oraz zdoby¢ umiejetnosci
relaksowania sie. Nie od dzis wiadomo, ze dtugo-
trwaty stres wyniszcza, a hawet moze doprowadzi¢
do wielu powaznych choréb. W sytuacji, gdy trzeba
szybko zareagowac na silny stres, najlepiej sprawdza
sie ¢wiczenia oddechowe. Juz po 2-3 minutach
oddychania w okreslony sposdb odczuwamy obni-
zenie poziomu stresu.

Technika natychmiastowej redukcji stresu wg
prof. Maultsby'ego. Przyjmij wygodna pozycje,
zacznij nabiera¢ powietrza przez 3-4 sekundy,
rownoczesnie myslac: ,RAZ. ROBIE WDECH"
(brzuch powinien sie uwypuklac). Nastepnie
wypuszczaj powietrze myslac: ,DWA. ROBIE
WYDECH". Po wydechu zréb przerwe, myslac:
.TRZY. ODPREZAM SIE". Powtarzaj tak dtugo, az
poczujesz sie uspokojony/uspokojona (zwykle trwa
to 2-3 minuty).
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Oddychanie pudetkowe. Sposdéb na skupienie
i uspokojenie w trudnych sytuacjach. Trwajace po
4 sekundy: wdech - wstrzymanie - wydech - wstrzy-
manie. Kilkukrotne powtdérzenie cyklu. Czas trwania
mozna wydtuzy¢é do 5, 6, a nawet 7 sekund.
To sprawdzone <¢wiczenie zotnierzy marynarki
wojennej USA. Praktyka technik oddechowych
spowalnia i pogtebia nasz oddech, przez co zwieksza
sie pojemnosc¢ ptuc oraz ilos¢ tlenu w organizmie.
Gieboki oddech stymuluje nerw btedny — najdtuzszy
nerw w ciele. Gdy jest on stymulowany, automatycz-
nie spowalnia tempo bicia serca, niwelowany jest
stres, wchodzimy w stan regeneracji.

Kolejny sposéb to wykonywanie szybkich ruchéw,
¢wiczen, np. 3 pompek, 3 przysiaddéw i 3 brzuszkdéw
i powtarzanie tych sekwencji ¢wiczen przez kilka do
okoto 20 minut. Oczywiscie dobdér ¢wiczen jest
dowolny. Chodzi o jak najszybsze ich wykonywanie
w okreslonej kolejnosci.

Progresywna relaksacja mieéni czyli naprzemien-
ne napinanie i rozluznianie. Siedzac w wygodnej
pozycji na krzesle zaczynamy od gdrnych partii ciata:
zacisniecie warg, nastepnie zacisniecie zebodw,
napiecie miesni szyi, dalej ramion, plecdw,
az dojdziemy do palcdw stdp. Stres zatrzymany
W ciele sprawia, ze odczuwamy niepokdj i dyskom-
fort fizyczny. Uwolnienie stresu z ciata pomaga
uspokoi¢ mysli. To ¢wiczenie jest szczegdlnie pole-
cane przed snem, po trudnym dniu.

Skanowanie ciata. Jedno z ¢wiczen redukgji stresu
z wykorzystaniem uwaznosci. Lezymy na plecach,
koncentrujac sie na oddechu oraz odczuciach
w ciele. Ogniskujemy skupienie na miejscach,
w ktérych ciato styka sie z podtozem, na oddechu
i obserwacji podnoszacego sie i opadajacego brzu-
cha. Dalej - przeniesienie uwagi na lewa stope, na
kazdy palec, wyobrazenie, jak kazdy oddech dociera
do kazdego palca, obserwacja lewej podeszwy, piety
i zauwazanie wszelkich odczué. Nastepnie przenie-
sienie uwagi w goére ciata - od stép przez podudzie,
kolano, udo, biodra, plecy, do ramion, szyi, gtowy.
To ¢wiczenie uczy odwracania uwagi od stresu.
Przynosi wytchnienie umystowi i ciatu.

Przedstawione <¢wiczenia to zaledwie malenka
porcja dostepnych sposobéw redukowania stresu.
Warto sie z nimi zapoznac, wybrac te, ktére najbar-
dziej nam odpowiadajg i sa dla nas najskutecznigj-
sze.

Aldona Bagk
Konsultantka CRE Wt
W Piotrkowie Tryb.

Doskonalenie komunikacji

#ErasmusDays W czwartek 16 pazdziernika 2025
roku odbyta sie w klasie 5TB2 technikum mechatro-
nicznego w Zespole Szkdét Ponadpodstawowych
nr 1 w Piotrkowie Trybunalskim otwarta lekcja
wychowawcza na temat ,Jak porozumiewac sie
z innymi”, przygotowana i przeprowadzona przez
Anne Maliszewska,  wychowawczynie klasy

Forum Nauczycielskie * Zadbaj o swdéj dobrostan... = Doskonalenie komunikacji...

i nauczycielke matematyki oraz Magdalene Kitow-
ska, nauczycielke jezyka niemieckiego - uczestniczki
mobilnosci ,Kultura, wiedza, doswiadczenie 2025"
(kurs ,Stymulacja kreatywnosci i rozwijanie krytycz-
nego myslenia ucznidw”). Lekcja miata na celu
uswiadomienie uczniom roli komunikacji w budo-
waniu relacji miedzyludzkich, w tym rdéwniez
w kontaktach z osobami z innych kregdéw kulturo-
wych. Scenariusz lekcji prezentujemy réwniez
W niniejszym numerze Forum Nauczycielskiego.

Zastosowano zréznicowane formy pracy oraz
metody aktywizujgce i wspierajagce myslenie
krytyczne ucznidw. Prezentacja wprowadzita
uczestnikdw w zagadnienia form komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, elementdw wspierajacych
witasciwe komunikowanie sie i temat barier
w komunikacji. Uczniowie z zaangazowaniem
przygotowali i zaprezentowali scenki obrazujace
wiasciwe i niewtasciwe sposoby komunikowania sie;
podczas burzy modzgdéw sporzadzono liste barier
komunikacyjnych, a aplikacje, takie jak Mentimeter
czy LearningApps, pomogly podsumowac pierwszy
etap lekcji. W jej drugiej czesci skupiono sie na
komunikacji miedzykulturowej. Tutaj uczestnicy
mobilnosci Erasmus+, zardwno nauczyciele, jak
i uczniowie, mogli podzieli¢ sie swoimi spostrzeze-
niami. Prowadzace zastosowaty wspierajgca mysle-
nie krytyczne technike analizy SWOT, aby przesle-
dzi¢ mocne i stabe strony komunikacji miedzykultu-
rowej, szanse i niepowodzenia wynikajace z komuni-
kowania sie z osobami pochodzacymi z odmiennych
kregéw kulturowych.

str. 13




Zajecia uporzadkowaty wiedze uczniéw, daty im
impuls do refleksji na temat empatii, tolerancji
i otwartosci wobec oséb o odmiennych pogladach,
rozwijaty tez umiejetnosc¢ dziatania w grupie, udziatu
w dyskusji z zachowaniem kultury wobec drugiego
cztowieka i poszanowaniem jego praw. Przedstawi-
ciele kadry mogli obserwowac przebieg zajec, zapo-
znac sie z narzedziami i metodami wspierajacymi
kreatywnos¢ uczniéw i ich myslenie krytyczne
i z pewnoscia beda mogli zastosowac nabyte
doswiadczenie na wiasnych lekcjach.

Forum Nauczycielskie = Doskonalenie komunikacji.. ® Scenariusz lekcji: Jak porozumiewac sie...

Publikacja wyraza jedynie opinie autora. Komisja
nie ponosi odpowiedzialnosci za wykorzystanie
w jakikolwiek sposob zawartych w nich informacji.

Autorki: Magdalena Kitowska

nauczycielka jezyka niemieckiego w ZSP nr 1

w Piotrkowie Trybunalskim

Anna Maliszewska

nauczycielka matematyki i wychowawczyni klasy maturalnej
5tb2w ZSP nr1

w Piotrkowie Trybunalskim

Scenariusz lekcji: Jak poro-
zumiewac sie z innymi

Scenariusz lekcji opracowany przez Magdalene
Kitowska i Anne Maliszewska, uczestniczki mobilno-
Sci ,Kultura, wiedza, doswiadczenie 2025" (nr 2024-1-
-PLO1-KA122-SCH-000202997), realizowanej ze srod-
kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
(EFS+), Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecz-
nego 2021-2027 (EFRS) w ramach projektu ,Zagra-
niczna mobilnos¢ edukacyjna ucznidw i kadry
edukacji szkolngj”, kurs ,Stymulacja kreatywnosci i
rozwijanie krytycznego myslenia uczniéw”.

Temat lekcji: Jak porozumiewac sie z innymi.

Czas trwania: 90 minut.

Przedmiot: godzina wychowawcza.

Docelowa grupa wiekowa: uczniowie klas starszych
szkoty sredniej.

Cele lekcji:

Cele ogdlne:

- uswiadomienie uczniom znaczenia skutecznej
komunikacji w codziennym zyciu,

- rozwijanie umiejetnosci jasnego wyrazania
mysli, pogladow i uczug,

- rozwijanie umiejetnosci rzeczowego udziatu
w dyskusji poprzez dobdr whasciwych argumen-
tow,

- ksztattowanie postaw tolerancji i otwartosci na
odmienne poglady i kultury,

- ksztattowanie postawy szacunku w rozmowie.

str. 14




Cele szczegotowe (uczen):

- rozumie, czym jest komunikacja werbalna
i niewerbalna,

- potrafi wskaza¢ czynniki sprzyjajace dobrej
rozmowie, rowniez w kulturowo zréznicowanej
grupie,

- zna podstawowe bariery komunikacyjne,

- jest swiadomy roli prawidtowego porozumiewa-
nia sie dla budowania dobrych relacji,

- potrafi w praktyce zastosowac zasady dobrej
komunikacji.

Metody pracy:

- burza moézgow,

- pracaw parach,

- dyskusja,

- miniwykfad, prezentacja,

- odgrywanie scenek — elementy minidramy.

Formy pracy:

- pracaindywidualna,
- pracaw parach,

- pracaw grupach,

- praca na forum.

Przebieg lekcji:

1. Wstep - wprowadzenie do tematu

Uczniowie staraja sie wstepnie zdefiniowag, z czym
kojarzy sie pojecie komunikacji. Wykorzystanie
narzedzia Mentimeter (tworzenie chmury wyrazo-
wej — rezultaty omawiane sg na biezaco). Przyktado-
we odpowiedzi: przekazanie informacji, uzyskanie
odpowiedzi na pytania, odczytywanie czyichs inten-
cji, pytanie o czyjes zdanie, przekazywanie emocji.
Krétkie podsumowanie ¢éwiczenia: komunikacja to
nie tylko stowa, ale takze gesty, mimika, ton gtosu.

2. Miniwyktad lub prezentacja o podstawowych
elementach komunikacji

Nauczyciel wyjasnia:

- rodzaje komunikacji: werbalna (stowa) i niewer-
balna (gesty, mimika, postawa ciata),

- cechy dobrej komunikacji:

- jasnosc i prostota wypowiedzi,

- aktywne stuchanie,

- szacunek do rozmadwecy,

- kontakt wzrokowy,

- modwienie odpowiednim tonem.

Podsumowanie: Uczniowie zapisuja na kartkach

podstawowe zasady.

3. Praktyczne éwiczenia:

3.1. wiczenie w parach - , Telefon bez zakiécen”
Jeden uczen opowiada kroétka historig, a drugi ma
uwaznie stuchac, nie przerywajac. Nastepnie stucha-
jacy powtarza, co zrozumiat. Na koniec wymieniaja
sie rolami. Omowienie na forum: jak sie czuliscie,
gdy ktos was stuchat uwaznie? Co byto trudne?

3.2. Odgrywanie scenek - dobre i zte rozmowy
Klasa dzieli sie na 3-4 grupy. Kazda grupa dostaje
krétkie polecenie, np.:

a) ,popros kolege o pomoc w zadaniu domowym?”,
b) ,wyttumacz koledze, ze sprawit ci przykros¢”,

Forum Nauczycielskie = Scenariusz lekcji: Jak porozumiewac sie z innymi...

c) ,zapytaj kolezanke, czy mozesz zagrac¢ z nig w
gre”.

Grupa przygotowuje dwie wersje:

a) negatywna -z btedami komunikacyjnymi,

b) pozytywna - z zastosowaniem zasad dobrej
komunikaciji.

Po odegraniu scenki nastepuje krétka dyskusja:
co byto nie tak, a co poprawnie?

4. Burza moézgoéw - bariery komunikacji
Nauczyciel pyta: ,Co przeszkadza nam w dobrej

rozmowie?". Mozliwe odpowiedzi - zapisywane
przez jednego z ucznidéw na planszy:
- hatas,

- przerywanie w potowie zdania,
- uzywanie obrazliwych stéw,

- brak uwagi,

- patrzenie w telefon.

W ramach podsumowania: ¢wiczenie w aplikacji
LearningApps: zasady skutecznej komunikacji
https:/learningapps.org/18566663

5. Utrwalenie dotychczasowego etapu zajec¢
Projekcja filmu (15 minut) ,8 najwazniejszych zasad
w komunikacji z innymi ludzmi” https://voutu.be/P-

MTNQJKABEW

6. Komunikacja w grupie miedzykulturowej

6.1 Krotki wstep

We wspotczesnym, mobilnym Swiecie coraz czesciej
stykamy sie z osobami z innych krajow, mowigcymi
obcym jezykiem, o innych obyczajach i nawykach
kulturowych, réwniez w sferze komunikacji. Pierw-
sze bariery dotycza juz form powitania (krotki
sondaz - jak witaja sie ludzie na Swiecie).

6.2. Wykorzystanie analizy SWOT do oceny komu-

nikacji miedzykulturowej

Zadanie dla ucznidw - wykorzystujac analize SWOT

okreslimy:

- pozytywne aspekty - mocne strony komunikacji
miedzykulturowej (przyktadowe wnioski: budo-
wanie silniejszych relacji, wspieranie pewnosci
siebie, postawy otwartosci i tolerancji, poznawa-
nie innych kultur, odmiennych pogladéw
i spojrzenia na swiat uwarunkowanych kulturo-
wo, rozwoj umiejetnosci jezykowych, przetamy-
wanie stereotypow).

Stabe strony w komunikowaniu sie z osobami
z innych kultur (przyktadowe odpowiedzi: rézne
poglady, rézne systemy wartosci, bariera jezyko-
wa, niewfasciwa interpretacja wypowiedzi i/lub
komunikatow niewerbalnych, negatywne
stereotypy, brak znajomosci odmiennej kultury,
postawa zamkniecia we wilasnych przekona-
niach.

Szanse wynikajace z komunikacji z ludzmi
innych kultur (przyktadowe odpowiedzi: rozwdj
empatii i tolerancji, zwiekszona kreatywnosc¢,
poszerzenie horyzontéw sSwiatopogladowych,
rozwijanie umiejetnosci negocjowania, argu-
mentowania, lepsze rozumienie $wiata).
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Zagrozenia/niepowodzenia wigzgce sie z komu-
nikowaniem sie z innymi (przyktadowe odpo-
wiedzi:  niezrozumienie - bariery jezykowe
i kulturowe prowadzace do nieporozumien
i konfliktéw, btedne interpretacje, utwierdzanie
sie w negatywnych stereotypach, niezamierzo-
ne naruszenie norm kulturowych, odbieranie
wypowiedzi przez pryzmat wiasnej kultury).

6.3. Prezentacja na forum efektéw pracy grupo-
wej

Poréwnanie wnioskéw z poszczegdlnych grup (przy-
kladowo: komunikacja miedzykulturowa jest
nieodzownym elementem funkcjonowania we
wspotczesnym sSwiecie, niesie ona ze soba wiele
szans i pozytywnych aspektéw, ktére mozna
osiggnac¢ przetamujac bariery i negatywne stereoty-
py, prezentujac postawe otwartosci i tolerancji,
szacunku wobec drugiego cztowieka, wychodzac ze
swojej strefy komfortu).

7. Podsumowanie i refleksja

Nauczyciel prosi ucznidéw, aby dokonczyli zdanie:
.Dobra komunikacja to..." (wykorzystanie Mentime-
ter lub tworzenie mapy mysli na planszy).

Uczniowie koncza na kartkach zdanie: ,Nastepnym
razem, gdy bede rozmawia¢ z kims, sprdébuje..”
i wrzucaja je do ,skrzynki refleks;ji”.

8. Zadanie domowe (opcjonalnie)

Przez caty dzien w domu lub w szkole uczniowie

obserwuja swoje rozmowy i notujg w zeszycie:

- cozrobili dobrze w rozmowie (jakie sformutowa-
nia, gesty, mimika pomagaty w uzyskaniu poza-
danego efektu rozmowy),

- co mogliby poprawi¢, nad jakimi aspektami
siebie jako nadawcy i odbiorcy musza popraco-
wac.

Whnioski z obserwacji moga postuzy¢ jako materiat

do kolejnej lekcji, np. na temat budowania popraw-

nych relacji z rowiesnikami.

Efekty lekcji:

Po lekcji uczen:

- rozpoznaje dobre i zte nawyki w komunikacji,

- zna zasady skutecznego porozumiewania sie,

- potrafi uwaznie, aktywnie stuchac i jasno sie
wypowiadac¢, udziela¢ informacji zwrotnych,

- ze zrozumieniem odnosi sie do pogladow
innych,

- potrafi rzeczowo i precyzyjnie argumentowac
swoje zdanie,

- rozumie, ze szacunek jest podstawg rozmowsy.

Uwaga: materiaty do lekgji: https:;//wakelet.com/wa-
ke/oAdTmvVMrZ2XpZovisn92c

Autorki: Magdalena Kitowska

nauczycielka jezyka niemieckiego w ZSP nr 1

w Piotrkowie Trybunalskim

Anna Maliszewska

nauczycielka matematyki i wychowawczyni klasy maturalnej
5tb2w ZSP nri

w Piotrkowie Trybunalskim

Forum Nauczycielskie = Scenariusz lekcji: Jak porozumiewac... = Pie$r o narodzeniu Panskim...

Piesn o narodzeniu Panskim
okiem klasowego detektywa -
inspiracja do zaje¢ w okresie
Swiat Bozego Narodzenia

Czas trwania: 45 minut (z mozliwoscig przedtuzenia).
Grupa docelowa: uczniowie szkdt srednich (15-17 lat).
Pomoce: tekst piesni, instrumentalna wersja koledy
,Bog sie rodzi".

Cele lekcji:

- zrozumienie kontekstu historycznego powsta-
nia koledy (schytek | Rzeczypospolitej),
analiza srodkdw stylistycznych (antyteza, oksy-
moron) i ich funkcji teologicznej,
dostrzezenie zwigzku rytmiki utworu z polskimi
tradycjami narodowymi (polonez),
refleksja nad wspdiczesnym przezywaniem
Swiat.

INSTRUKCJA DLA UCZNIOW:

Jestescie grupa badawcza. Waszym zadaniem jest
przeanalizowanie powierzonych Wam ,Akt Archi-
walnych” i uzupetnienie RAPORTU KONCOWEGO.
Podzielcie sie na grupy. Przeczytajcie tekst utworu,
wystuchajcie instrumentalnej wersji koledy. Macie 10
minut na potaczenie faktéw; nastepnie wypetnijcie
Raport Koncowy.

KARTA SLEDCZA NR 1: PODEJRZANY AUTOR

Archiwum Literackie - Sygnatura FK.

Rysopis: mezczyzna - wrazliwy, sentymentalny.
Nazywany przez wspdtczesnych ,poeta serca”.
Zeznania $wiadkow: twierdzit, ze poezja powin-
na byc¢ prosta i trafia¢ do zwyktych ludzi, a nie
tylko do uczonych na dworach.

Inne dokonania: jest autorem sielanki o ,Laurze
i Filonie” oraz piesni religijnych, ktére spiewamy
do dzis (np. ,Kiedy ranne wstajg zorze").
Tozsamosé: Franciszek Karpinski.

Zadanie: Ustalcie, kto napisat tekst i jaki styl
reprezentowat ten poeta (barokowy przepych czy
sentymentalna prostota?). Wskazcie dowody.

KARTA SLEDCZA NR 2: CZAS | OKOLICZNOSCI ZDA-
RZENIA

Archiwum Panstwowe - Rok 1792.

Sytuacja polityczna: tragiczna. W maju wybucha
wojna polsko-rosyjska. Zawigzuje sie konfedera-
cja targowicka (symbol zdrady).

Nastrdj spoteczny: strach przed catkowitym
upadkiem panstwa (Il rozbidr Polski nastgpit
kilka miesiecy po premierze utworu).

Data publikacji zbioru: piesn ukazata sie
w $piewniku ,Piesni nabozne” w 1792 roku.

Zadanie: Dlaczego data 1792 jest kluczowa dla

zrozumienia ostatniej zwrotki koledy? Co dziato
sie wtedy z Polska? Wskazcie dowody.
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KARTA SLEDCZA NR 3: MIEJSCE PREMIERY | ZLECE-
NIODAWCA

Archiwum Rodu Branickich — Biatystok.

Miejsce zdarzenia: stary Koscidt Farny w Biatym-
stoku. To tutaj po raz pierwszy zabrzmiata ta
piesn podczas pasterki.

Zleceniodawca (mecenas): Izabela z Poniatow-
skich Branicka.

Powigzania rodzinne zleceniodawcy: Izabela
byta rodzona siostrg krdla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego.

Motyw: chciata, aby powstaty piesni w jezyku
polskim, ktére lud bedzie rozumiat lepiej niz
tacine.

Zadanie: Gdzie odbyta sie premiera i kto ,,sponso-
rowal” powstanie utworu? Czy miato to zwigzek
z dworem krélewskim?

KARTA SLEDCZA NR 4: KRYPTONIM | RYTM

Dziat Muzykologii i Analizy Tekstu.

Oficjalna nazwa w aktach: utwér nosi tytut
,Piesn o Narodzeniu Panskim”.

Pseudonim operacyjny (incipit): wiekszos¢ ludzi
nazywa go ,Bdég sie rodzi” — od pierwszych stéw
utworu (to zjawisko nazywamy incipitem).
Analiza rytmiczna: utwor nie jest skoczna pasto-
ratkg w metrum 2/4. Jest utrzymany w metrum
3/4, charakterystycznym dla tarica dworskiego,
chodzonego, petnego godnosci.

Dopasowanie: rytm ten to polonez.

Zadanie: Jaki jest prawdziwy tytut utworu?
Dlaczego autor wybrat rytm poloneza, a nie weso-
tego oberka? Co chciat przez to podkresli¢?

KARTA SLEDCZA NR 5: NARZEDZIE ZBRODNI (LITE-
RACKIEJ)

Laboratorium Stylistyczne.

Znalezione $lady: w tekscie roi sie od sprzeczno-

Sci logicznych.

Prébki materiatu dowodowego:

,0gien — krzepnie”

.blask —ciemnieje”
= ,wzgardzony — okryty chwata".
Zadanie: Jak nazywa sie sSrodek stylistyczny,
taczacy dwa sprzeczne wyrazy? Jaki efekt chciat
osiggha¢ autor, uzywajac go w opisie Boga?
Wskazcie dowody.

RAPORT KONCOWY (do uzupetnienia przez
ucznidéw na tablicy):

GLOWNY MOTYW: patriotyczne btaganie o ratunek
dla.............. (kogo/czego?) w obliczu rozbioréw.

Forum Nauczycielskie * Piedn o narodzeniu Panskim...

Materiaty dodatkowe dla nauczyciela:

Definicja i przyklad

Poieci
oJgere Z tekstu

7Zestawienie Wyrhzow o
przeciwstawnym znaczeniu
(blask ciemnieje).

Oksymoron

Twierdzenie logicznie
sprzeczne, ale niosgce
glebsza prawde

(wzgardzony - okryty
chwalg).

Paradoks

Poczatkowe wyrazy utworu,
od ktoérych czesto bierze sig
potoczny tytut (Bog sie
rodzi).

Incipit

Taniec o0 metrum 3/4,
powolny, dostojny.
Karpinski uzyt go, by nada¢
koledzie powage.

Polonez

Dlaczego ta koleda jest ,krélowa polskich koled”?
Poniewaz taczy w sobie trzy sfery:
- teologiczna (genialne ujecie dogmatu o Wciele-
niu),
narodowsa (rytm poloneza i modlitwa za Ojczy-

zne),
ludzka (ubdstwo stajenki, prostota).

Marlena Kowalska
Konsultant CRE Wt w Piotrkowie Tryb.
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Jak wykorzystaé aplikacje
Canva w pracy nauczyciela?
Do tworzenia zbiorczych
zaproszen i dyplomoéw!

Okres swigteczny to dla spotecznosci szkolnej wyjat-
kowy, peten ciepta i wzruszen czas. W salach lekcyj-
nych pojawiaja sie dekoracje, uczniowie przygoto-
wuja przedstawienia, a w kalendarzu pojawiaja sie
spotkania wigilijne, kiermasze i akcje charytatywne.
Jednak zanim rozwinie sie Swigteczna atmosfera,
nauczyciele mierza sie z intensywnym okresem
pracy - podsumowuja osiggniecia ucznidw, przygo-
towuja dokumentacje, organizuja wydarzenia
i dbaja o to, by cata szkolna spotecznos¢ mogta prze-
zy¢ ten czas w sposob wyjatkowy.

Wiasnie dlatego tak wazne staje sie wykorzystanie
narzedzi, ktdre utatwiaja i przyspieszaja codzienne
obowiazki. Jednym z nich jest Canva - aplikacja,
ktéra pozwala szybko tworzy¢ estetyczne i profesjo-
nalne materiaty, takie jak zbiorcze zaproszenia czy
dyplomy dla ucznidéw.

Jak zrobi¢ zbiorcze zaproszenia?

1.  Zalogujsie do Canvy i przygotuj swoje materiaty.
Jesli chcesz, skorzystaj z gotowych szablondéw,
ale pamietaj, aby dostosowac swoj projekt — np.
wstaw nazwe i logo szkoty.

2. Przygotuj liste uczniéw lub zaproszonych gosci
np. w programie Excel. Odpowiednio nazwij
kolumny, np. ,imie", ,nazwisko”, ,funkcja”,
Lklasa”.

3. W panelu Canvy odszukaj i kliknij ,Aplikacje”.

Forum Nauczycielskie = Jak wykorzystac aplikacje Canva w pracy nauczyciela?... str. 18




4. Nastepnie odszukaj lub skorzystaj z wyszukiwar-
ki funkcji ,Tworzenie zbiorcze".

5. Gdy wybierzemy te aplikacje, Canva zapyta nas
o zrodto danych, aby przygotowac spersonalizo-
wane projekty. Tu mozemy dodac¢ nasz plik
Excel lub wprowadzi¢ dane recznie. Ja wybie-
ram ,Wprowadz dane recznie” i pojawia sie:

Jesli ktoéras kolumna jest niepotrzebna, moge ja
usunag, klikajac prawym przyciskiem myszy i wybie-
rajac opcje ,Usun kolumne”.

Jesli potrzebuje doda¢ nowa kolumne, klikam
.Dodaj tekst”.

Klikajac na nagtowek kolumny, moge go edytowac,
a wiersze wypetni¢ danymi, kopiujac je z przygoto-
wanego arkusza Excel.

Forum Nauczycielskie = Jak wykorzystac aplikacje Canva w pracy nauczyciela?...

6. Kiedy wypetnisz tabele danymi, kliknij przycisk
,Gotowe".

7. Nastepny krok to ,Potacz dane z elementami”.
Klikam na pole tekstowe ,Imie” i prawym przyci-
skiem myszy wybieram ,Potgcz dane”.

8. tacze dane z kolumna ,Imie”.

To samo robimy z polem ,Nazwisko”. Prawidtowo
potaczone dane wygladajg nastepujaco:

Po kliknieciu ,Dalej” pojawi sie pole ,Stworz [liczbal
projektdow”. Po potaczeniu danych kliknij przycisk
odpowiedzialny za wygenerowanie projektéow —
Canva utworzy tyle stron (jedna strona = jedno
zaproszenie), ile wierszy ma Twoj plik z danymi
(u mnie akurat 7). Klikam i pojawia sie komunikat:
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Wybieram ,Wyswietlanie projektu” i projekt jest
gotowy. Po sprawdzeniu mozesz pobra¢ dokumen-
ty jako PDF (najlepiej do druku) lub w innych forma-
tach dostepnych w Canvie.

Kilka wskazéwek praktycznych:

- Upewnij sig, ze plik z danymi ma doktadnie tyle
wierszy, ile chcesz zaproszen - brak wiersza =
brak dyplomu.

Spodjrz wczesniej, czy formatowanie tekstu
w szablonie (czcionka, rozmiar, rozmieszczenie)
dobrze wyglada przy najdtuzszych imionach/na-
zwiskach - by nie ,rozjechato sie” przy dtugich
nazwiskach.

Jesli chcesz wstawi¢ logo szkoty, grafike - lepiej
zrobic¢ to przed podpieciem danych, by elemen-
ty graficzne znalazty sie na wszystkich dyplo-
mach automatycznie.

Po wygenerowaniu - koniecznie przejrzyj kilka
losowych dyplomoéw - by upewnic sie, ze wszyst-
ko jest poprawnie umieszczone i czytelne.

Daria Witulska-Brajtkrojc
nauczyciel konsultant

Centrum Rozwoju Edukacji
Wojewddztwa todzkiego

w Piotrkowie Trybunalskim

tédzkie gra w szachy
2025/2026

Przed nami VI edycja projektu #t.odzkiegrawszachy,
ktéry jest realizowany pod patronatem Marszatka
Wojewddztwa tdodzkiego wspdlnie z Centrami
Rozwoju Edukacji Wojewddztwa todzkiego to
Wythkowe przedsiewziecie, ktérego celem jest:
dostarczenie  nauczycielom  nowoczesnych
i skutecznych narzedzi do pracy z dzie¢mi,
rozwijanie u najmiodszych umiejetnosci mate-
matycznych, logicznego i analitycznego mysle-
nia,
ksztattowanie zdolnosci rozwigzywania proble-
maw, orientacji przestrzennej i koncentracji,
wspieranie spotecznego | emocjonalnego
rozwoju uczniow.

Szachy w edukacji to nie tylko gra — to narzedzie
budowania charakteru i kompetencji przysztosci.
Dla nauczycieli oznacza to mozliwosc:
- rozwijania kreatywnosci i strategicznego mysle-
nia,
zdobycia oficjalnej kategorii szachowej oraz
certyfikatéw ze specjalistycznych szkolen,
udziatu w prestizowych turniejach i konkursach,
dotfaczenia do sieci wspodtpracy szkolnych opie-
kunoéw kot szachowych,
korzystania z unikalnych materiatdéw i wsparcia
ekspertéw.

Forum Nauczycielskie = Jak wykorzystac aplikacje Canva... = tddzkie gra w szachy...

Za nami juz pierwszy akcent VI edycji — turniej
szachowy dla uczniéw szkét podstawowych, ktéry
odbyt sie 28 listopada 2025 r. w Szkole Podstawowej
im. Wincentego Witosa w Szydifowie. Ogromne
podziekowania naleza sie dyrektorowi szkoty, Panu
Jarostawowi Baranowi, za zaangazowanie i wsparcie
organizacyjne. W rozgrywkach wzieto udziat 80
uczestnikéw z 10 placdwek, ktérych podzielono na
dwie kategorie wiekowe: klasy |-V oraz V-VIII.

Wyniki:

Chtopcy I-1V:

1. Skrobek Szymon (SP Gorzkowice)

2. Fila Tomasz (SP Gorzkowice)

3. Adamczyk Kajetan (SP Gorzkowice)
Dziewczynki I-1V:

1.  Kedziora Natalia (SP nr 10 Piotrkdéw Trybunalski)
2. Jakébik Pola (SP nr 16 Piotrkéw Trybunalski)

3. Cimcioch Jagna (SP Gorzkowice)

Chtopcy V-VIIi:

1. Piotrowski Antoni (SP Szydtdow)

2. Pawlikowski Kornel (SP Brzoza)

3. Kotas Konrad (SP Szydtow)

Dziewczynki V-VIII:

1. Turlejska Julia (SP Szydtdw)

2. Jaskowska Katarzyna (SP nr 10 Piotrkdow Tryb.)
3. Marchwinska Jasmina (SP nr 10 Piotrkéw Tryb.)

Plany na rok 2026:

Przed nami intensywny rok peten wydarzen i inspi-
racji:

Kurs dla nauczycieli prowadzacych lub planuja-
cych zajecia szachowe w szkotach, obejmujacy
metodyke nauczania gry w szachy, strategie
dydaktyczne dla réznych grup wiekowych, prak-
tyczne narzedzia i materiaty edukacyjne.

.Ferie i wakacje petne strategii — szachy w roli
gtéwnej!”, czyli zajecia i warsztaty, ktére facza
nauke z zabawa, a takze treningi szachowe,
konkursy i zajecia integracyjne.

Turnieje i rozgrywki szachowe, w tym: turniej
szachowy z okazji Dnia Dziecka, Jesienny Turniegj
Szachowy, Gwiazdkowy Turniej Szachowy dla
szkdt ponadpodstawowych, turniej szachowy
dla nauczycieli z szansg zdobycia oficjalnej kate-
gorii szachowej, ligowe rozgrywki szkét z terenu
Piotrkowa Trybunalskiego i powiatu piotrkow-
skiego.

Szkolenia, warsztaty i konferencje poswiecone
szachom, regularne wydarzenia poswiecone
nauczaniu i promocji gry w szachy, nowoczesne
metody dydaktyczne, wykorzystanie szachdw
w rozwijaniu kompetencji kluczowych, inspiru-
jace prelekcje i spotkania z ekspertami.

Szachy ucza cierpliwosci, przewidywania i odpowie-
dzialnosci za wtasne decyzje. To gra, ktéra rozwija
nie tylko intelekt, ale takze charakter. Patrzac na
mitodych uczestnikdw projektu, mozna dostrzec,
ze krolewska gra staje sie dla nich czyms wiecej niz
rywalizacja - staje sie szkotg zycia. By¢ moze
najwiekszg wartoscia projektu nie s3 same
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zwyciestwa, lecz swiadomosé, ze kazde dziecko,
ktdre usigdzie przy szachownicy, robi pierwszy krok
w strone madrego, Swiadomego i tworczego mysle-
nia.

Michat Czarczyk
Konsultant CRE Wt
w Piotrkowie Tryb.

Biblioteka Pedagogiczna CRE
Wt w Piotrkowie Tryb. poleca...

Jak poczu¢ szczescie?...

.Nie jestem tym, co mi sie przydarzyto.
Jestem tym, kim wybieram sie stac.”
C. G.Jung

Przedstawiam Panstwu propozycje ksigzek, ktore
pozwola na odkrycie w sobie poktaddw radosci,
dobrostanu i zadowolenia. Pokazg, a moze naucza,
jak czerpac satysfakcje z zycia i cieszy¢ sie kazda
chwila.

Hood Bruce : Nauka o szczesciu: 7 lekcji dobrego
Zycia. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN
SA, 2024 sygn. 116923

Profesor Bruce Hood przyjrzat sie szczesciu jako
Zjawisku z perspektywy nauki i doszedt do wnio-
skow, ktére przecza tresci wiekszosci popularnych

Forum Nauczycielskie = todzkie gra w szachy 2025/2026... = Biblioteka Pedagogiczna poleca...

poradnikéw. Swoja wiedze przekazuje na kursie
.Nauka o szczesciu” organizowanym przez Uniwer-
sytet w Bristolu i w ksigzce o tym samym tytule,
ktéra jest poktosiem kursu. Szuka odpowiedzi na
pytania zwigzane z osigganiem dobrostanu i szcze-
Scia przez cztowieka. Dlaczego tfatwiej zwracamy
uwage na negatywne aspekty rzeczywistosci
i spodziewamy sie, ze Swiat pdjdzie w ztym kierun-
ku? Na te i inne pytania znajdziemy odpowiedz
w siedmiu prostych, ale zmieniajacych zycie
lekcjach, z ktérych kazda konczy sie serig przydat-
nych wskazéwek (¢wiczen), jak wprowadzi¢ w zycie
zalecenia wynikajagce z nauki i jak praktykowac
szczescie:

Lekcja 1: Zmien swoje ego. Cwiczenia szczescia:

- Zacznij pisa¢ pamietnik.

- Odnajdz wszystkie stare pamietniki i listy.

- Podczas nastepnego konfliktu przyjmij perspek-
tywe allocentryczna.

- Wspieraj i zachecaj swoje dziecko, ale nie domi-
Nnuj ani nie chwal nadmiernie jego wysitkdw.

- Oderwij sie od przykrych emocji i mysili.

Lekcja 2: Unikaj izolacji. Cwiczenia szczescia:

- Zainwestuj czas w pielegnowanie swoich relacji.

- Jako rodzic zachecaj dziecko do tworzenia zdro-
wych wiezi spotecznych z réwiesnikami.

- Pozbadz sie leku dzieki ¢wiczeniom oddecho-
wym.

- Przeéwicz przypadkowy akt dobroci.

- Zréb sobie wakacje od medidéw spotecznoscio-
wych.

Lekcja 3: Unikaj negatywnych poréwnan. Cwiczenia
szczescia:

- Zapisz trzy rzeczy w swoim zyciu, za ktére jestes
wdzieczna/wdzieczny.

- Cwicz delektowanie sie, aby walczyé z adapta-
cja.

- Przypomnij sobie swoje zyciowe porazki.

- Pamietaj, ze chciec¢ to nie to samo, co lubic.

Lekcja 4: Rozwijaj swoj optymizm. Cwiczenia szcze-
scia:

- Wyobraz sobie
przysztosé.

- Pamietaj, ze wiadomosci w serwisach informa-
cyjnych zazwyczaj s negatywne.

- Wytrwaj w uzyskiwaniu przebaczenia.

- Praktykuj wyuczony optymizm.

- Stosuj technike kontrastowania mentalnego
WOOP do osiggania celow.

swojg najlepsza mozliwa

Lekcja 5: Kontroluj uwage. Cwiczenia szczescia:

- Uswiadom sobie swoje ruminacje.

- Pamietaj o paradoksalnych konsekwencjach
ttumienia mysli.

- Sprdébuj regularnie medytowac.

- Znajdz swqj flow.

- Cwicz dystans do siebie.
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Lekcja 6: Buduj relacje. Cwiczenia szczescia:

- Wez udziat w wiekszej liczbie zaje¢ zapewniaja-
cych mozliwosci synchronizacji.

- Odtéz smartfon podczas kontaktéw spotecz-
nych.

- Cwicz aktywne stuchanie.

- Naucz sie ufa¢ innym.

- Nawigzuj rozmowy z nieznajomymi.

Lekcja 7: Wyjdz z wiasnej gtowy. Cwiczenia szcze-
Scia:

- Rozbudz na nowo swojg dziecieca ciekawosc.

- Wybierz sie na spacer po swojej okolicy.

- Spdjrz w niebo, by zobaczy¢ gwiazdy.

- W kazdym tygodniu poswiec czas na realizowa-
nie hobby, ktére sprawia ci rados¢.

- Zapisz sie na zajecia grupowe.

- Zaplanuj zajecia grupowe, ktére beda przyjem-
ne dla innych.

Niektore cEwiczenia szczescia brzmig tajemniczo,
nawet niezrozumiale, ale zapewniam, ze autor
W Sposdb wyczerpujacy wyjasnia, na czym polega
kazde z nich. Najwazniejsze przestanie ksigzki
dotyczy jednak wiezi miedzy ludzmi; autor mowi
jasno: ,dbajac tylko o siebie, szczescia nie
osiggniesz!”. Polecam!

Feliciano Niro : Szczescie: jak zy¢ bez presji i dbac¢
o swéj dobrostan. - Poznan : Wydawnictwo Filia,
2023 sygn. 115892
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W czesci pierwszej psychoterapeutka Niro Feliciano
wyjasnia, jakie przeszkody uniemozliwiaja nam
odnalezienie szczescia w zyciu i dlaczego tak sie
dzieje. Zawiera je w szesciu rozdziatach: Rozdziat 1:
Norma, Rozdziat 2: Szalernstwo, Rozdziat 3: Pragnie-
nia, Rozdziat 4: Selfie, Rozdziat 5: Raj, Rozdziat 6:
NawyKki.

Autorka doskonale zdaje sobie sprawe, ze szczescie
jest ulotne, a ludzie nieustannie stresuja sie, probu-
jac je osiagnac. Dlatego w swojej ksigzce proponuje
droge do czegos znacznie bardziej satysfakcjonuja-
cego: zadowolenia z zycia. Czes¢ druga zawiera
osiem kluczy do znalezienia prawdziwej satysfakcji,
czyli odpowiedzi na pytanie - jak dbac o swdj dobro-
stan? Sa to: Rozdziat 7. Akceptacja, Rozdziat 8:
Samowspodtczucie, Rozdziat 9: Wdziecznos,
Rozdziat10: Wiezi, Rozdziat 11: Skupienie na terazniej-
szosci, Rozdziat 12: Priorytety i intencje, Rozdziat 13:
Rezyliencja, Rozdziat 14: Wiara.

Autorka uwaza, ze dzieki tym praktykom ludzie sa
w stanie pokonac przeszkody, ktére powstrzymuja
ich od petnego, sensownego i satysfakcjonujacego
zycia. Niepokdj, stres i smutek nie znikng natych-
miast, ale ta ksigzka sprawi, ze w zyciu zagosci
spokdj oraz gtebsza, prawdziwsza i trwalsza rados¢
z zycia. Polecam!

Wiking Meik : Hygge: klucz do szczescia. -

Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2016
sygn. 111108
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Kazdy z nas szuka swojego wiasnego sposobu na
szczescie. Meik Wiking przekonuje, ze prawdziwy
klucz do szczescia odkryli Dunczycy i zamkneli go
w prostym, krétkim stowie - hygge. Tego stowa nie
da sie przettumaczy¢, trzeba je po prostu poczué.

Wedtug badan Dunczycy sa najszczesliwszym naro-
dem na Swiecie. Jaki jest sekret nieustannie dobre-
go samopoczucia Skandynawow? Wiasnie
te kwestie w swojej ksigzce porusza Meik Wiking.
Okazuje sig, ze proste rozwigzania moga pozytywnie
wptynaé¢ na radosne doswiadczanie codziennosci.
Dunczycy zyja wolniej, ciesza sie z matych rzeczy
i uwielbiajg spedzac¢ czas z bliskimi. Hygge jest
kontaktem z naturg, ale i domowym, komfortowym
zaciszem.

W ksigzce oprécz praktycznych wskazéwek znajdu-
ja sie tez zdjecia i grafiki, ktdre inspiruja do wprowa-
dzenia zmian w swojej przestrzeni. Okazuje sie,
ze do prawdziwego szczescia potrzeba nam niewie-
le - zatrzymac sie i dostrzec niesamowita rzeczywi-
stos¢, wyciszyC sie i postuchac swoich zmystéw.

Publikacja ,Hygge. Klucz do szczescia” autorstwa
Meika Wikinga jest ksigzka petna zapachodw,
smakow, ciepta i poczucia bezpieczenstwa. Wsrod
innych poradnikdw, ktére dotycza dunskiej filozofii
hygge, publikacje te wyréznia piekna oprawa
graficzna, ktéra idealnie wpisuje sie
w podejmowang tematyke. Meik Wiking jest dyrek-
torem Instytutu Szczescia w Kopenhadze, doskona-
le zna wiec i rozumie zasady tej niesamowitej
koncepcji, ktéra stata sie hitem na catym Swiecie.
Ksigzka ta juz zdobyfla swoich wielbicieli, ktérzy
poczuli i napisali: ,Siedlisko pieknieje. Mozna tu
zasigs¢ i rozkoszowac sie przytulnoscig i cieptem,
posiedzie¢ z przyjacidtmi, albo po prostu cierpliwie
czekac¢ na wiosne...". Polecam do inspiracji!

Dobrostan z eTwinning : scenariusze zajeé /
opieka merytoryczna Monika Regulska; redaktor
prowadzgcy Tomasz Mrozek. - Warszawa:
Wydawnictwo FRSE, 2024 sygn. 117068

Dobrostan (well-being) to termin z dziedziny
psychologii, stosowany na okreslenie subiektywne-
go poczucia zadowolenia z wtasnego zycia w trzech
obszarach: fizycznym (zdrowie), psychicznym
i spotecznym. Dobrostan to takze temat przewodni
programu eTwinning w 2024 roku. Przedstawione
w tej publikacji scenariusze zajec z zakresu well-be-
ing moga by¢ wykorzystane na lekcjach, podczas
wyjazddéw integracyjnych oraz w projektach. Sg one
przeznaczone dla dzieci przedszkoli oraz uczniéw
szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Kazdy
scenariusz zawiera materialy pomocnicze: zatgczni-
ki, adresy stron internetowych wspierajacych dane
aktywnosci oraz tutoriale utatwiajace efektywne
wykorzystanie przedstawionych narzedzi. Zapropo-
nowane dziatania przeplatane sg prostymi zabawa-
mi ruchowymi, ktére wymagajg dobrej wspdtpracy
i wywotujg pozytywne emocje. Aktywnosci mozna
zrealizowac zardwno na swiezym powietrzu, jak i na
korytarzu szkolnym lub w sali gimnastycznej.
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Scenariusze skupiajg sie wokot takich kwestii, jak:
dobrostan, relacje, integracja, wartosci europejskie,
edukacja obywatelska. Dzieki szerokiemu zakresowi
tematycznemu moga stanowi¢ wprowadzenie do
szczegdtowego omowienia zagadnien na kolejnych
zajeciach lekcyjnych. Pozostawiajga nauczycielom
i nauczycielkom przestrzen na inwencje i kreatyw-
nos¢ — mozna je dopasowac do biezacych potrzeb
uczniow. Polecam!

oprac. Sylwia Kubicka
nauczyciel bibliotekarz

Biblioteki Pedagogicznej CRE Wt
w Piotrkowie Tryb.
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